CURRICU

MARTA

LUM VITAE
SACCO

GENERALITA' E DATI PERSONALI

Cognome e nome
Indirizzo

Cell.

E-maiil

Pec

Nazionalita
Luogo di nascita

Data di nascita

Sacco Marta

Italiana

SERVIZI PRESSO PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI O STRUTTU
CONVENZIONATE

RE SANITARIE PRIVATE ACCREDITATE O

Ente

(specificare se pubblica amministrazione
o Struttura privata accreditata o
convenzionata, denominazione e
indirizzo)

qualifica

periodo

(specificare giorno, mese, anno di inizio e

termine del servizio e degli eventuali
periodi di aspettativa)

tipologia contrattuale

tipo di rapporto
(specificare se a tempo pieno o a tempo
parziale)

monte ore settimanale

A.S.S.E.MI. Azienda Sociale Sud Est Milano
Via Sergnano, 2 — 20097 - San Donato M.se (Ml)
(Azienda Speciale)

Psicologa

Dal 02/05/2016 al 31/03/2017

M Dipendente
Tempo determinato
professionale

0 Incarico libero-

o Contratto di somministrazione (Specificare agenzia
per il lavoro)
Indirizzo

0 Co.Co.Co
Altro

Tempo parziale

18 ore settimanali




Ente

(specificare se pubblica amministrazione
o Struttura privata accreditata o
convenzionata, denominazione e
indirizzo)

qualifica

periodo

(specificare giorno, mese, anno di inizio e
termine del servizio e degli eventuali
periodi di aspettatival)

tipologia contrattuale

tipo dirapporto
(specificare se a tempo pieno o a tempo
parziale)

monte ore settimanale

Ente

(specificare se pubblica amministrazione
o Struttura privata accreditata o
convenzionata, denominazione e

indirizzo)

qualifica

periodo

(specificare giorno, mese, anno di inizio e
termine del servizio e degli eventuali
periodi di aspettativa)

tipologia contrattuale

tipo di rapporto
(specificare se a tempo pieno o a tempo
parziale)

monte ore settimanale

A.SL. Milano 2 — Dipartimento ASSI — Consultorio
Adolescenti di Bussero,

Psicologa

Dal 15/04/2013 al 31/01/2014

11 Dipendente ™ Incarico libero - professionale

1 Contratto di somministrazione (Specificare agenzia
per il lavoro)

INAIAZZO v

0 Co.Co.Co

Altro

tempo parziale

20 ore settimanali

A.SL. Milano 2 — Dipartimento Dipendenze — NOA
Cassina De Pecchi

Psicologa

Dal 29/10/2012 al 31/12/2013

11 Dipendente M Incarico libero - professionale

0 Confratto di somministrazione (Specificare agenzia
per il lavoro)
INEIAZZD ... v se ssasisnmsisiaiimsinsdinmnoisisiives

0 Co.Co.Co

Altro

Tempo parziale

5 ore settimanali




Ente

(specificare se pubblica amministrazione
o Struttura privata accreditata o
convenzionata, denominazione e
indirizzo)

qualifica

periodo

(specificare giorno, mese, anno di inizio e
termine del servizio e degli eventuali
periodi di aspettativa)

tipologia contrattuale

tipo di rapporto
(specificare se a tempo pieno o a tempo
parziale)

monte ore settimanale

A.SL. Milano 2 - Dipartimento ASSI— CDD San Donato
Milanese (Ml)

Psicologa

Dal 01/03/2012 al 31/03/2013

0 Dipendente M Incarico libero - professionale

1 Contratto di somministrazione (Specificare agenzia
per il lavoro)

INBIHZZE «.nonoioisoiosoiosis it pimasds

g Co.Co.Co

Altro

Tempo parziale

8 ore settimanali

SERVIZI PRESTATI PRESSO PRIVATI

Azienda
(denominazione e indirizzo)

qualifica

periodo

(specificare giorno, mese, anno di inizio e
termine del servizio e degli eventuali
periodi di aspettativa)

tipologia contrattuale

tipo di rapporto

(specificare se a tempo pieno o a tempo
parziale)

monte ore settimanale

Azienda

(denominazione e indirizzo)

qualifica

periodo

(specificare giorno, mese, anno di inizio e
termine del servizio e degli eventuali
periodi di aspettativa)

AIAS MILANO
Via Di Vittorio, 20097 — San Donato M.se (Mi)

Assistente educatore in ambito scolastico e
domiciliare presso

Da settembre 2007 a luglio 2009

Collaborazione coordinata e continuativa

Tempo parziale

Variabile

cooperativa sociale C.R.E.A. Sr.l.
via Salasco, 20100 - Milano

Educatore

Da dicembre 2006 a giugno 2007




tipologia contrattuale

tipo di rapporto

(specificare se a tempo pieno o a tempo
parziale)

monte ore seftimanale

Collaborazione coordinata e continuativa

Tempo parziale

variabile

ATTIVITA' LIBERO- PROFESSIONALE

Da gennaio 2009 ad oggi psicoterapeuta a Pavia e
Milano (presso Studi Cognitivi)

Da luglio 2009 ad oggi partecipazione al Team DBT di
Pavia, coordinato dalla Prof.ssa Barone

TITOLI DI STUDIO/ISCRIZIONE ALBO PROFESSIONALE

Specializzazione

Conseguita il
ai sensi del

Presso

Durata anni

Diploma di Laurea o equipollente di
Conseguito il

Presso

Iscrizione Albo Professionale di
Data diiscrizione

Numero di iscrizione

Diploma

Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-
Comportamentale

26/11/2010

Studi Cognitivi — Sede di Milano

4 anni

Psicologia dello sviluppo e dell'eta evolutiva -
Vecchio Ordinamento

Universita degli Studi di Pavia

07/03/2005

Psicologi della Regione Lombardia
08/03/2007
03/10585

Maturita Classica, conseguito nell'anno 1998 presso
I'Istitituto Primo Levi di San Donato Mil.se.

PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni in collaborazione con altri
avutori in lingua straniera

(indicare quale lingua e specificare il
numero di pubblicazioni prodotte)

Inglese, n. 1 pubblicazione

Confalonieri, L..Sassaroli, S., Alighieri, S., Cattaneo, S.,
Pozzato, M., Sacco, M., Ruggiero, G. M., Intuitive
heuristics linking perfectionism, control, and beliefs
regarding body shape in eating disorders ,

Psychol Stud 58(3):265-275, 2013

ATTIVITA' FORMATIVA

Borsa di studio effeftuata presso:

materia

A.SL. PAVIA - U.O.C. Dipendenze - Ser.D. Voghera

"' Attivita dei servizi ad elevata integrazione per il




qualifica

periodo

trattamento dei cocainomani”
Psicologa

Dal 16/03/2009 al 15/12/ 2009

Tirocinio obbligatorio per la specializzazione
effeftuato presso

qualifica
periodo

attivita

Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche sui
Disturbi della Personalita di Pavia — Unita Operativa di
Psichiatria dell' Azienda Ospedaliera della provincia
di Pavia

Tirocinante Specializzanda in Psicoterapia
Da marzo 2008 a novembre 2011

fase di assessment (batteria di test psicodiagnostici
quali SCID-I, SCID-Il, Swap-200, Scl-90, Des, Rap,
Hamilton Ansia e Depressione, Zanarini, ITl);
approfondimento della funzione riflessiva; presa in
carico di pazienti in psicoterapia; conduzione gruppi
DBT per pazienti con Disturbo Borderline di
Personalitd; conduzione gruppo per familiari dei
pazienti con disturbo di personalitd; discussione casi
in equipe.

Tirocinio volontario effettuato presso:
qualifica
periodo

attivita

ASL Citta di Pavia - Ser.D.
Tirocinante volontaria
Da gennaio 2007 a marzo 2009

somministrazione di batterie testistiche per fini
diagnostici (ASI, Scl-20, SAT-P, SCID Il, Mac-A, SOGS);
colloqui di sostegno psicologico; partecipazione al
progetto “Prevenzione dei comportamenti impulsivi,
auto ed etero lesivi, in soggetti con
abuso/dipendenza da sostanze psicotrope e disturbi
di personalita del cluster B"; collaborazione alla
ricerca HBSC in qualita di somministratore dei
questionari

Tirocinio post-lauream effettuato presso:
qualifica
periodo

attivita

Casa di Cura Privata "Villa Margherita”, Arcugnano
(V1)
Tirocinante post-lauream

Dal 15 settembre 2005 al 14 marzo 2006

ricerca nell'ambito della teoria dell'attaccamento:
somministrazione del MCAST

Tirocinio post-lauream effettuato presso:
qualifica
periodo

attivita

Dipartimento di Psicologia dell'Universita di Pavia
Tirocinante post-lauream

Dal 15 marzo 2005 al 14 settembre 2005

somministrazione e codifica di test (questionario
anamnestico, MMPI-2, SCID Il, Scl-90, BDI, STAI,
MOCQ-R), partecipazione alle attivita del reparto
Disturbi d'Ansia e dell'Umore e Disturbi di Personalita:
gruppi di Skills Training secondo il modello della
terapia dialettico-comportamentale della Linehan,
Mindfulness, Terapia Cognitiva, Terapia del




Movimento. Attivitd diricerca.

Corsi di formazione accreditati ECM di | 17
durata inferiore a 3 mesi
(specificare il numero di corsi)

Corsi di formazione non accreditati ECM | 54
di durata inferiore a 3 mesi
(specificare il numero di corsi)

Corsi di formazione non accreditati ECM | 1
di durata superiore a 3 mesi
(specificare il numero di corsi)

[ Si allega elenco autocertificato dei corsi effettuati, con I'indicazione di:

1 tipologia evento

2 titolo evento

3 data e sede svolgimento

4 ente organizzatore

5 esame finale (si/no)

6 partecipazione in qualita di ...(relatore/discente ecc..)

1 Si allega copia n. 3 attestati di partecipazione a corsi non effettuati presso Pubbliche Amministrazioni
—  Emdr1°livello

—  Emdr 2°livello
—  Training DBT

ATTIVITA' DIDATTICA

Tipologia aftivita | Esercitazione programmata guidata “La raccolta
anamnestica con I'adulto, I'adolescente e il
bambino”

Ente | Universita degli Studi di Pavia — Corso di laurea
psicologia

Durata | 20 ore

Anno | 2013-2014, 2014-2015

Tipologia attivita | Il primo colloquio con I'adolescente
Ente | Studi Cognitivi
Durata | 4 ore
Anno | 2013
Tipologia aftivita | Esercitazione programmata guidata
| disturbi dello sviluppo"

Ente | Universita degli Studi di Pavia — Corso di laurea
psicologia

Durata | 16 ore

Anno | 2012-2013




Tipologia attivita

Ente

Durata

Anno

Esercitazione programmata guidata
“Tecniche di indagine dei disturbi della personalita”

Universita degli Studi di Pavia — Corso di laurea
psicologia

20 ore

2010-2011,2011-2012

AFFILIAZIONE SOCIETA'

Socio Ordinario SITCC (Societa Italiana Terapia
Comportamentale e Cognitivo-Comportamentale);

Socio Fondatore, Associato e membro del Consiglio
Direttivo della SIDBT (Societd Italiana per la Terapia
Dialettico-Comportamentale);

Socio Ordinario EMDR (Eyes Movement
Desensitization & Reprocessing);

Socio ESTD (European Society for Trauma and
Dissociation);

Socio Fondatore Aisted (Associazione Italiana per lo
Studio del Trauma e della Dissociazione)

CAPACITA' E COMPETENZE PERSONALI

Capacitd e competenze generali, organizzative, di
responsabilitad e autonomia

Capacita e competenze tecniche

Lingua straniera

Buona capacitd organizzative, con assunzione di
responsabilitd. Capacita di strutturare il lavoro in
autonomia e allo stesso tempo di confrontarsi
all'interno dell’equipe di lavoro. Flessibilita
nell'apprendere e ad adattare alla propria pratica
nuove metodologie dilavoro. Interesse per gli
interventi evidence-based.

European Computer Driving Licence
Buona conoscenza di SPSS

Buona conoscenza dell'inglese letto, scritto e parlato

o - ;r-

Data

Firma




