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P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
                                                 
                                                             
                                                                                                                                                                                                           

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  ROSELLA DANIELA 
Indirizzo  RESIDENTE A OPERA IN VIA PIANTADOSI 4 (MI) 
Telefono  Cellulare: 3394314543 

E-mail  psi.rosella@gmail.com; daniela.rosella.601@psypec.it 

                                                 Codice fiscale         RSLDNL82L48B963R                                                  
Nazionalità  Italiana 

Data di nascita 
Professione 

 08/07/1982 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

Numero iscrizione nella sezione A 
dell’Albo professionale dell’Ordine 

Psicologi della Lombardia 
Numero Partita Iva 

 

 03/11693 
 
07290890966 

  
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  Dal 16 Febbraio 2017 – al 31 Dicembre 2019 (900 ore complessive annue) 
• Tipo di Azienda o settore  U.O. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza della Fondazione 

IRCCS Cà Granda - Ospedale Maggiore Policlinico, presso la sede di Viale 
Ungheria, Milano. 

• Tipologia di contratto 
 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologa Psicoterapeuta, Contratto libero professionale di 900 ore annue 
sul progetto regionale “Presa in carico integrata di adolescenti con 
disturbi psichiatrici” 
- Valutazioni psicodiagnostiche e di adolescenti italiani o migranti di 

prima e seconda generazione, inclusive della valutazione della 
presenza di difficoltà di acculturazione e trauma migratorio 

- Valutazione di adolescenti italiani o migranti con sospetto disturbo 
specifico di apprendimento, con utilizzo di PTDA mirato 

- Valutazione e presa in carico di adolescenti italiani e migranti con 
disturbi psichiatrici 

- Supporto psicologico ad adolescenti migranti e non con disturbi 
neuropsichiatrici, anche in presenza di trauma migratorio e difficoltà di 
acculturazione 

- Supporto genitoriale  
- Organizzazione e conduzione di un gruppo di genitori sulle 

competenze genitoriali e di gruppi di adolescenti 
- Partecipazione a stesura e implementazione di protocolli diagnostici e 

terapeutici nell’ambito della migrazione e dell’acuzie psichiatrica 
- Partecipazione ad attività di sensibilizzazione e diffusione nell’ambito 

dell’adolescenza e della migrazione e dell’acuzie psichiatrica 
- Partecipazione a tavoli interistituzionali nell’ambito della adolescenza 

della migrazione e dell’acuzie psichiatrica 
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- Referente per il progetto “Presa in carico integrata di adolescenti con 
disturbi psichiatrici” per la sede UONPIA in V.le Ungheria 

• Date (da – a) 
• Tipo di azienda o settore 

      01 Febbraio 2019 - ad oggi (in corso, totale di 310 ore per intero progetto)  
Azienda Sociale Sud Est Milano – A.S.S.E.MI, Via Sergnano n. 2 – 20097 
San Donato Milanese (MI) 

• tipologia di contratto 
 • Principali mansioni e responsabilità 

 
 

    
 

 Psicologa, Contratto libero professionale 
Per il progetto “Passi Prossimi 3” finanziato con fondi POR FSE Regione 
Lombardia per consolidamento di percorsi di inclusione sociale a favore di 
persone a grave rischio di marginalità, nello specifico: 

- Supporto all’attività del PID (Punto Intervento Dipendenze) 
- Attività clinica di ingaggio precoce e di prossimità dei soggetti 

target 
- Conduzione di focus group con gruppi di adulti e adolescenti per 

attività di prevenzione e riduzione del rischio 
 

• Date (da – a) 
• Tipo di azienda o settore 

    
   Da Luglio 2013  (in corso, 2 ore settimanali per n. 4 psicoterapie on line) 

FeDerSerd – Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei   
Servizi delle Dipendenze, Via Giotto 3, 20144 Milano 

• tipologia di contratto 
 • Principali mansioni e responsabilità 
 
               

 

 Psicoterapeuta, Contratto libero professionale 
Per il progetto “Gioca Responsabile”, mi occupo di psicoterapia telefonica 
a orientamento cognitivo-comportamentale con pazienti affetti da GAP; 
seguo formazioni e supervisioni mensili. 

 
• Date (da – a) 

• Tipo di azienda o settore 

 
      20 Ottobre 2009 – 31 Dicembre 2018 (15 ore settimanali)  

FeDerSerd – Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei 
Servizi delle Dipendenze, Via Giotto 3, 20144 Milano 

• tipologia di contratto 
 • Principali mansioni e responsabilità 

    

 Psicologa, Contratto libero professionale 
Per il progetto “Gioca Responsabile”, mi occupo di consulenza 
psicologica telefonica a familiari e utenti con problemi di gioco d’azzardo 
patologico (gambling), tramite una linea telefonica nazionale gratuita 
(800.921.121) dedicata a tale problematica, con formazioni e supervisioni 
mensili. 
 

• Date (da – a)  Dal 1 Gennaio 2016 – al 31 Dicembre 2016 (900 ore complessive) 
  Dal 1 Febbraio 2014 – al 31 Dicembre 2015 (900 ore complessive) 

• Tipo di Azienda o settore  U.O. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza della Fondazione 
IRCCS Cà Granda - Ospedale Maggiore Policlinico, presso la sede di Viale 
Ungheria, Milano. 

• Tipologia di contratto 
 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologa, Contratto libero professionale di 900 ore annue sul progetto 
regionale “Progetto migrazione e acuzie psichiatrica in adolescenza” 
- Valutazioni psicodiagnostiche di bambini/adolescenti migranti di prima 

e seconda generazione, inclusive della valutazione della presenza di 
difficoltà di acculturazione e trauma migratorio 

- Valutazione di bambini/adolescenti migranti con sospetto disturbo 
specifico di apprendimento, con utilizzo di PTDA mirato 

- Valutazione e presa in carico di adolescenti italiani e migranti con 
disturbi psichiatrici 

- Supporto psicologico a bambini e adolescenti migranti e non con 
disturbi neuropsichiatrici, anche in presenza di trauma migratorio e 
difficoltà di acculturazione 
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- Supporto genitoriale  
- Organizzazione e conduzione di un gruppo di genitori sulle 

competenze genitoriali e di gruppi di adolescenti 
- Partecipazione a stesura e implementazione di protocolli diagnostici e 

terapeutici nell’ambito della migrazione e dell’acuzie psichiatrica 
- Partecipazione ad attività di sensibilizzazione e diffusione nell’ambito 

della migrazione e dell’acuzie psichiatrica 
- Partecipazione a tavoli interistituzionali nell’ambito della migrazione e 

dell’acuzie psichiatrica 
- Referente per il progetto “migrazione e acuzie psichiatrica in 

adolescenza” per la sede UONPIA in V.le Ungheria 
 

• Date (da – a)  Dal 19 Febbraio 2013 – al 31 Dicembre 2013 (900 ore annue) 
• Tipo di Azienda o settore  U.O. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza della Fondazione 

IRCCS Cà Granda - Ospedale Maggiore Policlinico, presso la sede di Viale 
Ungheria, Milano. 

• Tipologia di contratto 
 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologa, Contratto libero professionale di 900 ore annue sul progetto 
regionale “Progetto migrazione e disagio psichico in età evolutiva e 
nell’adulto” 
- Valutazioni psicodiagnostiche di bambini/adolescenti italiani e migranti 

di prima e seconda generazione, anche con trauma migratorio 
- Valutazioni di bambini/adolescenti italiani e migranti con disturbi di 

apprendimento 
- Valutazione e presa in carico di adolescenti italiani e migranti con 

disturbi psichiatrici 
- Supporto psicologico a bambini e adolescenti con disturbi 

neuropsichiatrici, anche in presenza di difficoltà di acculturazione 
- Supporto genitoriale 
- Colloqui di rete con scuole, servizi sociali e agenzie educative  
- Organizzazione e conduzione di un gruppo di genitori sulle 

competenze genitoriali  
- Referente per il progetto migranti per la sede UONPIA in V.le Ungheria 

  
• Date (da – a) Dal 3 settembre 2012 – 31 maggio 2017 (11 ore settimanali) 

                  • Tipo di azienda o settore  
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Consultorio Familiare Onlus, via Bernardino da Feltre, 13/a 

Psicologa e psicoterapeuta dell’età evolutiva contratto libero 
professionale 
- Consultazioni in età evolutiva (psicodiagnosi e valutazioni) 
- Sostegno alla genitorialità 
- Sostegno psicologico/psicoterapia con bambini e adolescenti 
- Gruppi con adolescenti sul tema dell’affettività e della gestione emotiva 

 
• Date (da – a) 

 
Da maggio 2011 (in corso) 

                  • Tipo di azienda o settore  
 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività libero professionale presso lo studio privato “Diagnosi e terapia 
Rozzano” 
- Psicodiagnosi in età evolutiva 
- Valutazioni dei disturbi dell’apprendimento (in equipe, con NPI e 

Logopedista, autorizzata per prime valutazioni DSA presso ATS Milano 
Città Metropolitana) 

- Sostegno psicologico/psicoterapia con bambini e adolescenti 
- Potenziamento cognitivo con il metodo Feuerstein 
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- Supporto genitoriale 
 

• Date (da – a) 1 Novembre 2010 – 31 Dicembre 2011 (6 ore settimanali) 
                  • Tipo di azienda o settore  

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Per Cooperativa Mosaico presso Istituto Comprensivo Statale Madre 
Teresa di Calcutta di Milano 
Gestione dello sportello di consulenza psicologica per studenti, genitori e 
docenti della scuola in una scuola secondaria di primo grado  
- Screening DSA 
- Sostegno allo studio 
- Counselling 

 
 

• Date (da – a) 
 

     Novembre 2009 – Giugno 2010 (4 ore settimanali) 
                  • Tipo di azienda o settore  
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 

 Istituto Comprensivo di Istruzione Superiore Italo Calvino di Rozzano 
Gestione dello sportello di consulenza psicologica per studenti, genitori e 
docenti dell’Istituto Scolastico (ITC e Liceo Scientifico) di Rozzano. 

• Date (da – a) 
• Tipo di azienda o settore 

28 Settembre – 3 Ottobre 2009; 3 Agosto – 16 Agosto 2009 
Organizzazione Non Governativa, Associazione Familiare e Associazione 
di Volontariato specializzata in cooperazione, adozione internazionale e 
affido 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 Ai.Bi. - Associazione Amici dei Bambini, Via Marignano 18 - Mezzano di 
San Giuliano Milanese (Milano) 
Educatrice presso la Comunità Familiare “L’Abbraccio”. 

 
 

• Date (da – a) 

  
 
15 Ottobre 2008 – 6 Giugno 2009 (contratto part-time 20 ore) 

• Tipo di azienda o settore  Organizzazione Non Governativa, Associazione Familiare e Associazione 
di Volontariato specializzata in cooperazione, adozione internazionale e 
affido 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ai.Bi. - Associazione Amici dei Bambini, Via Marignano 18 - Mezzano di 
San Giuliano Milanese (Milano) 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 

   
 

 Gestione del Centro Servizi alla Famiglia “Pan di Zucchero” di Vizzolo 
Predabissi (Mi). Nello specifico, successivamente a un lavoro di 
pubblicizzazione e di contatto con Servizi Sociali, Consultori, Scuole e 
Associazioni in un’ottica di rete, mi sono occupata di organizzare e gestire 
laboratori creativi per bambini 3/6 anni, laboratori di interazione madre-
bambino 0/3 anni, sportello di sostegno educativo, pedagogico e di 
ascolto genitori, creazione di una rete di famiglie (famiglie di supporto e 
affidatarie) e di un network istituzionale. 

 
• Date (da – a) 

  
Gennaio 2009 – Maggio 2009 (15 ore) 

• Tipo di azienda o settore  Organizzazione Non Governativa, Associazione Familiare e Associazione 
di Volontariato specializzata in cooperazione, adozione internazionale e 
affido 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ai.Bi. - Associazione Amici dei Bambini, Via Marignano 18 - Mezzano di 
San Giuliano Milanese (Milano) 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 In qualità di Psicologa ho condotto un corso informativo e formativo 
sull’affido per aspiranti genitori affidatari, di 5 incontri con cadenza 
mensile. 
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• Date (da – a)  17 Febbraio 2009 – 3 Marzo 2009 (6 ore) 
• Tipo di azienda o settore  Istituto Comprensivo Opera 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 
 

 In qualità di Psicologa ho svolto un corso di formazione di tre incontri per 
docenti di scuola primaria e secondaria di primo grado riguardante la 
prevenzione del bullismo e di comportamenti devianti.  

• Date (da – a)  Ottobre 2008 - Gennaio 2009 (10 ore) 
• Tipo di azienda o settore  Liceo Scientifico Italo Calvino di Rozzano 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 In qualità di Psicologa ho svolto in una sezione seconda 5 incontri per un 
progetto riguardante la prevenzione del bullismo e di comportamenti 
devianti.  

 
• Date (da – a)  Aprile 2008 – Settembre 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ai.Bi. - Associazione Amici dei Bambini, Via Marignano 18 - Mezzano di 
San Giuliano Milanese (Milano) 

• Tipo di impiego  Stage presso Area Affido e Servizi in Italia, attraverso il progetto “Dote 
donna” della regione Lombardia. 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Capacità e competenze acquisite    

 Affiancamento degli operatori del Settore nello svolgimento delle attività 
che riguardano sensibilizzazione e accompagnamento all’affido, apertura e 
gestione di case-famiglia, elaborazione di progetti, strutturazione e 
affiancamento nella supervisione/formazione degli educatori operanti in 
casa famiglia, stesura di relazioni sui minori in struttura, redazione di 
checklist sullo sviluppo del bambino ad uso degli educatori, stesura del 
percorso di affido pre e post selezione delle coppie affidatarie e delle 
coppie deputate all’apertura di nuove comunità familiari, stesura di griglie 
per la valutazione delle coppie affidatarie, stesura di strumenti ad hoc per 
il progetto di tutoring di bambini stranieri nelle scuole, stesura delle 
relazioni finali e in itinere di diversi progetti seguiti dagli operatori di area, 
redazione di un libro sulle case famiglie e l’affido. 
Ho acquisito competenze nella progettazione sociale e riguardo la 
legislazione in merito all’area minori. Ho imparato a relazionarmi con le 
diverse professionalità del settore nell’ottica dell’integrazione delle 
conoscenze, mi sono confrontata con il funzionamento dei Servizi e dei 
Piani di Zona.   

 
• Date (da – a) 

  
Gennaio 2005 - Giugno 2005 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Centri Rousseau, coop. Soc. s.c.r.l. onlus, via S. Vincenzo, 15, 
20123, Milano 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
• Capacità  e competenze acquisite 

 

 Assistenza a bambini della scuola materna ed elementare, con 
svolgimento di attività ludiche ed animative, nell’ambito del servizio di pre-
scuola e giochi serali 
Ho acquisito capacità nella gestione di piccoli gruppi di bambini e capacità 
di adattamento alle diverse situazioni scolastiche in cui ho lavorato. 
 

ESPERIENZE DI TIROCINIO 
• Date (da – a)  Aprile 2017 – Dicembre 2017 (300 ore) 

• Nome dello psicoterapeuta tutor  Dott.ssa Claudia Selvini 
• Luogo del tirocinio  U.O. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza della Fondazione 

IRCCS Cà Granda - Ospedale Maggiore Policlinico, presso la sede di Viale 
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Ungheria, Milano. 
• Principali mansioni e responsabilità  - Valutazioni scolastiche e certificazione di DSA 

- Reti con la scuola e le agenzie educative 
- Partecipazione a gruppi di genitori e ragazzi con DSA 

 
• Date (da – a)  Maggio 2017 – Luglio 2017 (100 ore) 

• Nome dello psicoterapeuta tutor  Dott.ssa Paola Palladino 
• Luogo del tirocinio  Laboratorio di Psicologia dell’Apprendimento Università di Pavia 

• Principali mansioni e responsabilità  - Colloqui e valutazioni degli apprendimenti con minori e famiglie 
afferenti al servizio 

- Stesura relazioni 
- Partecipazione alle equipe 

• Date (da – a)  Settembre 2009 – Febbraio 2013 (1000 ore) 
• Nome dello psicoterapeuta tutor  Dott.ssa Catenio Tamara 

• Luogo del tirocinio  U.O. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza della Fondazione 
IRCCS Cà Granda - Ospedale Maggiore Policlinico, presso la sede di Viale 
Ungheria, Milano. 

• Principali mansioni e responsabilità  - Colloqui e valutazioni cliniche con minori e famiglie afferenti al 
servizio 

- Valutazioni scolastiche e certificazione di DSA 
- Sostegno psicologico con bambini e adolescenti 
- Sostegno alla genitorialità 
- Gestione di gruppi di potenziamento cognitivo con metodo 

Feuerstein 
- Partecipazione alle riunioni del sottogruppo 2 del progetto Migranti 

che si è occupato di buone pratiche nell’accoglienza e valutazione 
dell’utenza migrante nei servizi di NPI, soprattutto in merito a 
valutazioni per sospetto DSA e disturbo del linguaggio 

 
• Date (da – a) 

  
Febbraio 2008 - Giugno 2008 (150 ore) 

• Nome dello psicologo tutor  Dottor Nascimbene Flavio  
• Luogo del tirocinio  Servizio Minori e Famiglia del Comune di Pieve Emanuele (MI), servizio 

integrato tra Comune e Cooperativa Libera Compagnia di Arti e Mestieri 
Sociali a. r. l. onlus 

• Capacità e competenze acquisite 
 

 

 Ho acquisito capacità di lavoro in equipe multidisciplinare (psicologo, 
educatore, assistente sociale) e competenze in ambito giuridico rispetto 
l’iter delle segnalazioni al T. M.  

    
• Date (da – a)  Marzo 2007 - Marzo 2008 (1000 ore) 

• Nome dello psicologo tutor  Dottoressa Colombini Maria Iole  
• Luogo del tirocinio  Servizio di Psicologia del reparto di Pediatria Endocrinologica c/o 

Ospedale San Raffaele di Milano 
• Capacità e competenze acquisite 

 

 

 - Capacità nella gestione di colloqui con genitori, adolescenti e 
bambini con patologie croniche o transitorie 

- Somministrazione test di sviluppo e test cognitivi, test 
dell’apprendimento 

- Stesura di relazioni di restituzione. 
  

• Date (da – a)  Aprile 2004 - Dicembre 2004 (500 ore) 
• Nome dello psicologo tutor  Dottoressa Maria Grazia Mazzola 

• Luogo del tirocinio  Centro Diurno e Centro Terapeutico Riabilitativo del Polo Psichiatrico 
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“Torchietto” del Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Ospedaliera 
di Pavia.    

• Capacità e competenze acquisite     Ho acquisito capacità di lavoro in equipe, capacità nella relazione con   
vari professionisti e con utenti affetti da gravi patologie psichiatriche, 
competenze sulla stesura di piani educativi individualizzati. 

                                                 
ESPERIENZA DI VOLONTARIATO 

    

  

• Date (da – a)  10 Novembre 2008 a Settembre 2009 (frequenza 8 ore settimanali) 
• Nome dello psicologo tutor  Dottoressa Righi Flavia 

• Luogo del tirocinio  U.O. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’Azienda 
Ospedaliera di Melegnano presso la sede di Rozzano 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
 

 
• Capacità e competenze acquisite    

 - Colloqui con bambini, ragazzi e genitori (soprattutto utenza afferente 
per certificazione del sostegno scolastico)  

- Somministrazione test di valutazione delle capacità cognitive e dei 
disturbi di apprendimento. 

Capacità di lavorare in team, conoscenza delle modalità di intervento delle 
diverse professionalità (logopedista, psicomotricista, assistente sociale, 
neuropsichiatra infantile), capacità nel relazionarmi con l’utenza. 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da-a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

• Qualifica conseguita 
 
  

• Data 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
   

• Qualifica conseguita 
 
 
 

• Date (da-a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 

 
 
 

 
 

• Date  
• Tipo di formazione 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di formazione 

• Titolo del corso effettuato  
• Qualifica conseguita 

  
 
Dal 13/01/2017 al 22/3/2018 
Università degli Studi di Pavia, Master di II livello in "Esperto in Disturbi 
dell'Apprendimento e difficoltà scolastiche" 
Diploma di master 
 
19/11/2013 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’età evolutiva 
(SPP sede di Milano, via Pergolesi, 27), riconosciuta con D.M. 20/3/98, G.U. 
n. 92 del 21-4-98 
Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia (iscrizione all’albo degli 
psicoterapeuti) 
 
Da Ottobre 2009 – Ottobre 2013  
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’età evolutiva 
(SPP sede di Milano, via Pergolesi, 27) 
Seminari di infant observation, la consultazione, teoria e pratica dei test di 
personalità, psicologia dello sviluppo, psicopatologia del bambino, 
psicoterapia psicoanalitica e teoria della tecnica, teoria psicoanalitica e 
psicoterapia infantile, il controtransfert nella psicoterapia delle patologie 
gravi dell’infanzia, elementi fondamentali di psicoanalisi, clinica 
transculturale, psicologia scolastica.   
 
Da Novembre 2009 a Maggio 2016 
Percorso di analisi personale 
 
12 – 16 Luglio 2010 
The Tavistock Clinic, London 
Il Lavoro con Adolescenti Difficili 
Attestato di partecipazione 
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• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di formazione 

• Titolo del corso effettuato 
• Qualifica conseguita 

 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di formazione 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  
 

• Qualifica conseguita 
 

 
27 Febbraio – 10 Aprile 2010 
Studio Forma (centro autorizzato ICELP) 
Programma di Arricchimento Strumentale Feuerstein – P.A.S. 1° livello 
Attestato di partecipazione che permette l’applicazione del 1° livello del 
metodo Feuerstein 
 
4 Settembre 2009 – 8 Settembre 2009 
FeDerSerd – Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei 
Servizi delle Dipendenze  
Corso di Formazione sugli aspetti patologici del gioco d’azzardo, sulle 
dipendenze, sulla comunicazione efficace nella relazione di aiuto 
telefonico e sugli aspetti legali in relazione al Gambling. 
Attestato di Frequenza. 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Titolo del corso effettuato 

 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ottobre 2007 – Giugno 2008 
Centro Servizi Formazione di Pavia “E. & M. Castelli” 
Corso di Formazione post laurea per esperto/a della tutela e dell’aiuto 
sociale e psicologico della persona e della Famiglia. 
 Il corso si articolava in 350 ore di lezione e 150 ore di tirocinio. 
Comunicazione e relazione; progettazione sociale; progettare e gestire 
percorsi socio-educativi nei diversi ambiti; legislazione sociale; psicologia 
dello sviluppo e della famiglia; la consulenza educativa alla persona; 
l’approccio all’utenza (minori, psichiatrici, disabili, anziani, carcerati); 
ambiti e interventi di sostegno alla famiglia; metodologia del lavoro in 
équipe; elementi di pedagogia clinica. 

• Qualifica conseguita 
• Capacità e competenze acquisite 

 

 Certificato di frequenza rilasciato dalla Regione Lombardia.  
Ho acquisito conoscenze rispetto l’assetto dei servizi e delle specifiche 
risposte che vengono offerte; conoscenze di psicologia dello sviluppo e 
dei sistemi familiari; ho acquisito capacità di progettazione sociale in 
relazione ai diversi bandi; capacità di attuare interventi di supporto, 
prevenzione e gestione dei conflitti familiari; competenze di assistenza 
sociale per problemi di natura legale e competenze di ascolto attivo; 
conoscenza di nuove tipologie familiari e di intervento; progettazione di 
percorsi di autonomia e benessere psico-sociale; problematiche dell’affido 
e dell’adozione internazionale. 

 
• Data  

  
13 Marzo 2008 

                         • Qualifica conseguita  Iscrizione nella sezione A dell’Albo Professionale degli Psicologi 
dell’Ordine della Lombardia, successiva al superamento dell’Esame di 
Stato II Sessione 2007 presso l’Università degli Studi di Pavia. 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2004 – Marzo 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Università degli Studi di Pavia  
Psicologia clinica, psicodinamica, neuropsichiatria infantile, teoria e 
tecnica dei test, psicologia dell’adolescenza, psicologia dell’handicap, 
psicologia sociale della famiglia, teoria e tecnica del colloquio. 

• Qualifica conseguita 
 
 
 

• Capacità e competenze acquisite    

 Laurea specialistica in Psicologia, curriculum clinico, conseguita il giorno 
8 marzo 2007 con votazione di 109/110, con tesi sperimentale dal titolo La 
famiglia affidataria: una ricerca su aspetti relazionali e sociali. 

Ho acquisito una buona competenza nella traduzione di testi scientifici, 
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nella stesura di questionari da sottoporre ai partecipanti alla ricerca, 
nell’elaborazione dei dati (tramite programma SPSS) e nella ricerca dei 
soggetti per la sperimentazione. 

 
• Date (da – a) 

  
Ottobre 2001 – Luglio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Università degli Studi di Pavia  
Psicologia generale, psicologia dello sviluppo, metodologia della ricerca 
psicologica, psicologia dinamica, psicologia sociale, neuropsicologia, 
pedagogia, psicologia dei disturbi dell’apprendimento. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche conseguita il giorno 12 luglio 
2004 con votazione di 92/110, con tesi sul tirocinio svolto presso il Centro 
Diurno e Centro Terapeutico Riabilitativo del Polo Psichiatrico 
“Torchietto” del Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Ospedaliera 
di Pavia. 

   
• Date (da – a)  Settembre 1996 – Luglio 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Liceo Scientifico Statale “Salvador Allende” 
• Qualifica conseguita  Diploma di Liceo Scientifico sperimentale informatico (piano P.N.I.) 

 

 
PARTECIPAZIONE A CONFERENZE 

E SEMINARI 
 

  
 
 

• Data  11/01/2015; 29/03/2015; 24/05/2015; 20/09/2015; 15/11/2015; 13/12/2015; 
17/01/2016; 20/03/2016; 30/04/2016; 28/05/2016; 09/07/2016; 19/11/2016; 
28/01/2017; 25/03/2017; 27/05/2017; 01/07/2017; 01/12/2017; 10/02/2018; 
17/03/2018 (95 ore totali) 

• Titolo del convegno o seminario  Giornate di supervisione su pazienti affetti da gambling 
• Ente organizzatore o promotore  FeDerSerd 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Data  23/2/2014 (4 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Giornate di formazione sul Gambling. Assessment del giocatore 

problematico e con doppia diagnosi 
• Ente organizzatore o promotore  FeDerSerd 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Data  15/9/2013; 6/10/2013 (8 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Giornate di formazione sul Gambling. Il trattamento on line 
• Ente organizzatore o promotore  FeDerSerd 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Date  15/1/2012; 19/2/2012; 18/3/2012; 22/4/2012; 27/5/2012 (35 ore in totale) 
• Titolo del convegno o seminario  La psicoterapia cognitivo-comportamentale nel trattamento del giocatore 

patologico 
• Ente organizzatore o promotore  FeDerSerd 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Data 
  

Da gennaio 2016 ad oggi: 8 incontri mensili di 2 ore ciascuno 
• Titolo del convegno o seminario  La psicoterapia psicoanalitica breve per l’età evolutiva: modelli a 
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confronto per preadolescenti e adolescenti. 
• Ente organizzatore o promotore  SPP, Scuola di Psicoterapia Psiconalitica (Dott.ssa A. Sala) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Data  28/10/2016 (7 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Partecipazione, valori e Salute mentale: una riflessione con il metodo della 

philosophy for children come 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 7 crediti ECM 
   

• Data  02/07/2015 (6 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Progetto MAPA: Resilienza e rischio psicopatologico in età evolutiva: 

Prevenzione e invio mirato 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 4.2 crediti ECM 
   

• Data  27/06/2016 (4 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Più forti del mare: salute mentale e accoglienza integrata dei MSNA a 

Milano 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 2.8 crediti ECM 
   

• Data  14/05/2015 (4 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  BLSD Rescue 
• Ente organizzatore o promotore  Presso Adveniam - Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore 

Policlinico 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 4 crediti ECM 

   
• Data  04/06/2015; 12/06/2015; 18/06/2015; 25/06/2015; 2/07/2015 (10 ore) 

• Titolo del convegno o seminario  L’utilizzo della fotografia nella relazione psico-educativa con l’adolescente 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 10 crediti ECM 
   

• Data  11/02/2016 (1 ora) 
• Titolo del convegno o seminario  Le emergenze. Formazione a distanza. 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 1.5 crediti ECM 
   

• Data  11/02/2016 (1 ora) 
• Titolo del convegno o seminario  Rischi infortuni, elettrici generali e da attrezzature. Formazione a distanza. 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 1.5 crediti ECM 
   

• Data  11/02/2016 (6 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Il D. Lgs.81/2008 – La formazione generale dei lavoratori. Formazione a 

distanza. 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 9 crediti ECM 
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• Data  9 incontri tenutosi dal 05/03/2015 al 31/12/2015 

• Titolo del convegno o seminario  Progetto di Formazione sul Campo. Gruppo di miglioramento: riunioni 
generali UONPIA 

• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 18 crediti ECM 

   
• Data  Da gennaio a dicembre 2015: 8 incontri mensili di 2 ore ciascuno 

• Titolo del convegno o seminario  La psicoterapia psicoanalitica breve per l’età evolutiva: modelli a 
confronto per bambini in infanzia e latenza. 

• Ente organizzatore o promotore  SPP, Scuola di Psicoterapia Psiconalitica (Dott.ssa A. Sala) 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  

 
• Data  17/09/2015 (8 ore) 

• Titolo del convegno o seminario  Corsi PBLSD Pediatric Basic Life Support and Defibrillation 
• Ente organizzatore o promotore  Presso Adveniam - Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore 

Policlinico 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 8 crediti ECM 

   
• Data  10 e 26 Novembre 2014 (6 ore) 

• Titolo del convegno o seminario  Progetto Migrazione e Acuzie Psichiatriche in Adolescenza. Supervisione. 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita 
 

 Attestato di partecipazione  
 

• Data  17/09/2014; 18/09/2014 (16 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  La valutazione di esito nella pratica in situazioni di complessità per curare 

e prendersi cura 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato do partecipazione, 12 crediti ECM 
 

• Data  24/6/2014; 7/7/2014 (15 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Mindfulness: potenzialità, limiti e banalizzazioni delle applicazioni cliniche 

e psicosociali delle pratiche di consapevolezza –Mod. base e avanzato 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita 
 

 Attestato di partecipazione, 11.75 crediti ECM  
 

• Data   5, 19 Ottobre; 9 Novembre (12 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Disturbi specifici dell’apprendimento (Prof. Enrico Profumo) 
• Ente organizzatore o promotore  SPP, Scuola di Psicoterapia Psiconalitica 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Data  24/10/2013 (8 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Progetto Migranti: Laboratorio formativo congiunto. Il dialogo tra le aree di 

confine, un ponte tra i servizi 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione , 16.5 crediti ECM 
 

• Data  10/10/2013, 20/11/2013 
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• Titolo del convegno o seminario  Progetto Migranti: Minori tra legalità e diritti 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 21 crediti ECM  
 

• Data  7/10/2013 (8 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  BLSD-Basic Life Support-Defibrillation 
• Ente organizzatore o promotore  Adveniam, via Pace 9 

• Qualifica conseguita  Attestato di superamento del corso (Esecutore BLSD) 
 

• Data  26/09/2013 (3 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Progetto migrazione e disagio psichico in età evolutiva e nell’adulto. 

Supervisione: adolescenti migranti 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Data  4 e 5 Aprile 2013 (16 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Progetto Migranti: corso di formazione all’uso del test Wartegg secondo il 

CWS primo livello 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Data  30/1/2013; 20/12/2013 (16 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Progetto Migranti: l’assessment multiculturale: il Temas 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda – ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Date  20/12/2012 (4 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Progetto migranti: supervisione adolescenza 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico   

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Data  23/6/2012 (8 ore) 
• Titolo del convegno o seminario  Parla con loro: dialoghi psicoanalitici con neonati e… 
• Ente organizzatore o promotore  Università degli Studi di Pavia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

 
• Date 

  
30/9/2010; 11/11/2010; 2/12/2010 (27 ore in totale) 

• Titolo del convegno o seminario  Progetto migranti: modulo specialistico 2010 – adolescenza 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Policlinico Milano 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date 
  

11 Dicembre 2010 
• Titolo del convegno o seminario  Lo specchio dell’onirico 
• Ente organizzatore o promotore  Associazione Studi Psicoanalitici 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date 
  

21 Aprile, 10 e 31 Maggio, 23 Giugno 2010 (24 ore totali) 
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• Titolo del convegno o seminario  Progetto migranti: modulo base 2010 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda - Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date 
  

18 Marzo, 15 e 29 Aprile 2010 (21 ore totali) 
• Titolo del convegno o seminario  Progetto migranti: minori tra legalità e diritti 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda - Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
   

• Date  20 Marzo 2010 
• Titolo del convegno o seminario 

 
 La presenza dell’analista nella terapia di bambini e adolescenti. Presente e 

passato: l’osservazione dell’esperienza in atto nel processo terapeutico. 
• Ente organizzatore o promotore  Associazione Studi Psicoanalitici 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
   

• Date  28 Gennaio 2010 
• Titolo del convegno o seminario  La scheda anagrafica del progetto migranti 
• Ente organizzatore o promotore  Fondazione IRCCS Cà Granda - Ospedale Maggiore Policlinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date 
  

12 Ottobre 2009 (4 ore) 
• Titolo del convegno o seminario 

 
 Percorsi di cura nel servizio di etnopsichiatria dell’A.O. Niguarda Ca’ 

Granda. La gestione del paziente straniero nel Dipartimento di Salute 
Mentale. 

• Ente organizzatore o promotore  Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda. 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 3 crediti ECM 

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE        

PERSONALI 

MADRELINGUA  ITALIANO 

  ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  Livello: scolastico 
• Capacità di scrittura  Livello: scolastico 

• Capacità di espressione orale  Livello: scolastico 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 Buon livello nella gestione della posta, nell’uso di internet e dell’ambiente 
Windows 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 
 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TESTALI 
. 

  
Buone competenze relazionali, sia con adulti, sia con bambini e 
adolescenti e le loro famiglie, sia con disabili e soggetti che vivono in 
situazione di marginalità sociale. Buone capacità di lavoro in equipe 
multidisciplinari; buone capacità di gestione di gruppi di adulti e 
adolescenti.  
 
Ho acquisito capacità nella somministrazione e nello scoring dei seguenti 
test: 

 di tipo cognitivo e valutazione degli apprendimenti: 
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WISC, WAIS, WIPPSI, Matrici di Raven, test di REY, 
linee di Benton, MF, GRIFFITHS, BVN, prove MT, 
batteria per la valutazione della competenza 
ortografica Cornoldi, AC-MT, Naming, Peabody, 
TCGB, BDE2, DDE-2; 

 di tipo proiettivo (Sceno test, Blacky test, TAT, 
Rorshach, Temas); 

 di tipo carta-matita (TMA, test della famiglia di 
Corman, test della persona Goodenough, disegno 
delle emozioni). 

 Questionari autosomministrati: CBCL, YSR, QPAD, 
EQ-iv, MASC. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Ho buone capacità organizzative, poiché per più anni ho gestito attività per 
minori in diversi ambiti di volontariato. 

 
PATENTE      Tipo B, automunita 

 
La sottoscritta Rosella Daniela, nata a Caserta il 08/07/1982 e residente in via Piantadosi 4 a Opera (MI),  autocertifica il 
contenuto del presente curriculum ai sensi dell’art. 19 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n 445, ed è a conoscenza che, ai sensi 
dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali.  
 
 Milano, 26/08/2019                                                                                              Dott.ssa Daniela  Rosella 

 

     


