
                                                                        
 
 
                                                                                Ma che figlio ho messo al mondo?     …. ME…….  
                                                                                                         Come è andata oggi?    Solito 

                                                                                                                      Cosa hai fatto a scuola?    Niente 
                                                            Ancora su quel PC?    …solo un secondo 
                                  Stai studiando?     No, salvo il pianeta 
                                                                                                                                                  Che fai?     Niente di che 

                    È possibile che non parli mai?     MMMMM! 
                                                                        Vieni ad aiutare? Questa casa non è un albergo…     un attimo… 

                                            Stai dormendo?      Non più…..mamma c***o! 
                             E’ perché dormi poco…        AHA AHA ….ma quanto rompi…..                               
                             E’ perché mangi poco…        Sì, sì….ma mollami! 

                                                                                 Stai sempre chiuso qui…esci troppo poco…       uff 
                                     Abbassa la musica…     ma è bassissima… 

                                                                                   Questa non è una camera…è una discarica     beh, ma ci sto io 
                                                                                                  Cosa sono quegli stracci? Vestiti?       beh, ma è roba mia 

                                                        Riordina!     Si, dopo 
                                                                                                 BASTA! DA DOMANI SI CAMBIA!!!!      (????) 

 
         

PALESTRADOLESCENZA…… PER GENITORI CHE VOGLIONO…….CONTINUARE AD ESSERCI! 
 

                                                                            
 

 
PALESTRADOLESCENZA   …… PER GENITORI CHE VOGLIONO…….CONTINUARE AD ESSERCI! 

 
4 occasioni per parlare tra e con i genitori in adolescenza, per stare con i figli che cambiano 

 
2/9/16/23 marzo 

Dalle 10.00 alle 13.00 
 

          Dove?                             Ilpostodellefamiglie, via Verdi, 9 Vizzolo Predabissi 
                  Il nuovo servizio dalla parte delle famiglie, porte aperte e servizi di qualità. Una iniziativa di Cooperativa Sociale Il Melograno ONLUS e Progetto Panda ONLUS 
                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 tempo: 100 scatti d’autore 

Sabato 2 marzo 2013 

facciamo insieme l’identikit delle famiglie adolescenti 
……. Forse una per ogni persona, una per ogni famiglia 

 
Chi sono oggi i genitori di adolescenti? In che modo 
affrontano l'arduo compito di continuare ad essere 

vicini ai propri figli?  
Ma, chi sono gli adolescenti oggi? In che modo 

possiamo conoscerli e rispettarli prima ancora che 
aiutarli? 

Tante genitorialità “speciali” e adolescenze “speciali”: 
l’adozione, l’affido, la disabilità, la monogenitorialità 

…… 
 

2 tempo: non aprite quella porta 

Sabato 9 marzo 2013 

Intimità e ostilità    Distanze e vicinanze    
spazio comune e spazio privato   

 parole e silenzi 
È una ricerca di chiavi o un gioco da giocare con  

nuove regole?  
Adolescenze “speciali” = ricette speciali”? 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per chi volesse partecipare assicuriamo: 

 Assenza di esperti con la voce grossa e il pensiero potente 

 Assenza di “sensi di colpa”  

 Assenza di noia 

 Condivisione 

 Disponibilità al cambiamento nell’ordine delle cose …… sulla base dell’ordine delle cose dei partecipanti 

Se riusciamo, un po’ di divertimento ed autoironia 

Il sabato mattina è duro … caffè, succhi e dolci ci saranno di conforto 

Per chi volesse portare bambini o ragazzi, sarà attivo un servizio di animazione e intrattenimento 

 

       

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:                                                                 

     Marco Chiapella 

      coordinamento10@ilmelogranonet.it 

          telefono: 02 70630724          

 

 

                    gli incontri saranno condotti da un pedagogista, dott. Francesco Celestina e da 
                    un assistente sociale specialista, dott.ssa Cristina Gallione              

  

3 tempo: quali porte per entrare  

quali porte per uscire 

Sabato 16 marzo 2013 

Il lungo cammino verso la doppia autonomia 
Una lista: 10 motivi per restare, 10 motivi per andare ….. 

vieni vieni, vieni via con me …….. 
 

4 tempo: i rischi che si corrono  

Sabato 23 marzo 2013 

Sesso, droga, rock and roll? 
Le facce del rischio …….  

Davvero così diverse nel millennio 2.0?  
stereotipi e immaginari sulle mille possibilità  

di comportamenti a rischio 
Ma anche la banalità ……… 

Adolescenze “speciali”, rischi “speciali”,  
preoccupazioni “speciali”? 

 

 

 

 

PALESTRADOLESCENZA  è 
un percorso gratuito, 

perché sostenuto da un 
finanziamento regionale  

L.R. 23/’99, “politiche 
regionali per la famiglia”. 

 
SI CHIEDE DI ISCRIVERSI 

PRIMA DELL’INIZIO DEL 

PERCORSO SPORTIVO, e di 

esserci a tutti e 4 gli 

incontri …. a meno che non 

vi annoiamo prima!  

mailto:coordinamento10@ilmelogranonet.it

